INVITATION
CONFERENCE DES LCGB RENTIERS

[a relrafte, ., et mantlonant 7

~

Mardi |* décembre 2026

@) a 10n00

@ Parc Hotel Alvisse

120, route d’Echternach | 1453 Luxembourg

\

La retraite, une nouvelle étape a vivre pleinement ! e rO
Que vous soyez bientot retraité ou déja a la retraite, cette conférence animée

par un coach de retraite de GERO vous donnera des repéres et des pistes pour KOMPETENZZENTER

ifs L s L ., . . ) FIR DEN ALTER
réfléchir a votre quotidien, vos activités, vos relations sociales et vos projets
pour les années a venir. WWW.GERO.LU

m Apreés la conférence, le LCGB invite les participants a un déjeuner en commun :

Merci de virer le montant des frais de 20 € par personne avant le 25 novembre 2026
sur le compte LCGB-Circonscription Sud : LUII 1111 1746 8080 0000 (CCPLLULL).

Le montant des frais comprend le menu a 3 plats avec boissons.
(Salade paysanne | Paleron de boeuf, sauce Bourguignonne et pommes sautées | Salade de fruits).

Q
B"3 NAVETTES : INSCRIPTIONS &
» Navette | : au plUS tard le

09h15 — Ettelbruck (Daichhal) 25 novembre 2026 :

» Navette 2 : >< pooladmin@Icgb.lu

09h15 — Esch Piscine (| Place @ +3524994 24 -224/-228
des Sacrifiés 1940-1945) ou via le code QR

Retour vers 14h00

INFO@LCGB.LU | WWW.LCGB.LU | Bl %€ .cee.Lu [ & iceb_luxembourg | in fiee:]
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Dienstag, |. Dezember 2026

@ um 10:00 Uhr
@ Parc Hotel Alvisse

120, route d’Echternach | 1453 Luxembourg

\

Der Ruhestand - ein neuer Lebensabschnitt, den es zu genieBen gilt! e rO
Ganz gleich, ob Sie bald in den Ruhestand gehen oder bereits im Ruhestand sind:
Dieser Vortrag, der von einem Ruhestandscoach von GERO gehalten wird, gibt KOMPETENZZENTER

Ihnen Anhaltspunkte und Anregungen, um tiber lhren Alltag, Ihre Aktivitdten, lhre FIR DENALTER
sozialen Beziehungen und lhre Pline fiir die kommenden Jahre nachzudenken. WWW.GERO.LU

m Nach der Konferenz bietet der LCGB den Teilnehmern ein gemeinsames Mittagessen an:

Zur Anmeldung iiberweisen Sie bitte den Unkostenbeitrag von 20 € pro Person bis zum
25. November 2026 auf das Konto LCGB-Circonscription Sud:
LUII 1111 1746 8080 0000 (CCPLLULL).

Im Unkostenbetrag ist ein 3-Gange-Meni inklusive Getrinken enthalten.
(Bauernsalat | Rinderschulter mit Burgundersauce und Bratkartoffeln | Obstsalat).

Q

B%) SHUTTLE-BUS: ANMELDUNG &

»> Bus I: bis spatestens den
09:15 — Ettelbruck (Diichhal) 25. November 2026:

» Bus 2: >4 pooladmin@Icgb.lu
09:15 - Esch Piscine (I Place @ +3524994 24 -224/-228

des Sacrifiés 1940-1945) oder via OR Code
Riickfahrt um 14:00 Uhr e

INFO@LCGB.LU | WWW.LCGB.LU | Bl %€ .cee.Lu [ & iceb_luxembourg | in fiee:]




