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PONTOS DE CONTATO

LCGB Info-Center

Consultas e informacoes

@ +352 49 94 24-222

@ Segunda-feira - sexta-feira
(exceto quarta-feira a tarde)
8h30 — 12h00 & 13h00 — 1 7h00

DA< infocenter@lcgb.lu

LCGB Gestion Membres

Perguntas sobre os nossos servicos

@ +352 49 94 24-421
@ Segunda-feira - sexta-feira

8h00 — 12h00 & 13h00 — 18h00
DI membres@lcgb.lu

LCGB Services

Perguntas sobre os nossos servicos

@ +352 49 94 24-600

@ Segunda-feira - sexta-feira
8h00 — 12h00 & 13h00 — 18h00

P41 services@lcgb.lu

SERVICE SENIOR PLUS

Conselhos para os seniors

@ 435249 94 24-200

@ Segunda-feira - sexta-feira
8h00 — 12h00 & 13h00 — 17h00

P4 seniorplus@lcgb.lu
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0 LCGB, UM SINDICATO REPRESENTATIVO A NiVEL NACIONAL

Com o apoio de mais de 48.000 sécios, o LCGB é um sindicato inovador eficaz que defende os
direitos e conquistas de trabalhadores e pensionistas.

Reforco do poder . Melhoria das

de compra dos prestacoes no caso de
trabalhadores e doenca, dependéncia
pensionistas ou pensao

LN ﬁ £ ~_L‘

Melhoria das

qualificacdes
Negociacao de £ profissionais por via de
convencdes coletivas 2 / adaptacio e evolucao

modernas

Negociacao de
Protecdo doemprego W ¢ *7 /M solucoes eficazes para
e beneficios sociais f ' ¢ /@ organizar melhor o
dos trabalhadores 4 : tempo de trabalho

Melhoria das 2 i < Acompanhamento
disposicoes relativas k humano e social Luta contra qualquer
a salde e a seguranca gt . do processo de tipo de discriminacao
no trabalho digitalizacao _ e assédio




{n} Bem-vindo Bastien

Préximo encontro

2 5 Oposigdo

novembro @ €CIS@0 CNS

08:30 4 A distancia por videoconferéncia

Todas as encontro

Info-Centro préximo

Visita OteuLCGB.lu e faz login
0Os meus dossiers ° . . A S Ayl A
® Disponivel em francés, alemao, inglés e portugués

Oposicio 3 declsio CNS ® Marcacao de consultas e videoconferéncia
® Acompanhamento dos processos em ambiente seguro
o ¢ ® Contacto direto gracas a funcdo de mensagem para os

0404 2022 12463737 \
membros do LCGB

""" /- - | tonlcgb.lu - yourlcgb.lu - deinlcgb.lu - oteulcgb.lu

Hotline : DX help-app@lcgb.lu or @ +352 49 94 24 123
Segunda-sexta-feira: 8h30 — 12h00 & 13h00 — | 7h00



https://oteulcgb.lu/
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Registar-se, ativar e tornar-se movel

? Visito OteuLCGB.lu ou digitaliza o
o codigo QR. Em seguida, cria a tua
conta de membro.

SCAN ME

Vocé ainda ndo tem uma conta
OTEULCGB.lu?

Escolha do Iogin
Criar uma conta LCGB
Nimero de telemdvel

+352 v | Nimero de telemé
LCGE: help-app@legb.lu

Saisir le code

Mio recebi o cédigs de verificagho cﬁar uma Sﬂl'lha

Continuar Senha

Preenche os campos Enviar um cédigo
obrigatorios.

Senha
@ Sua senha deve conter pelo menos :

8 i
aidsculas

Vais receber um SMS ou um e-mail com um
codigo para concluires o registo e definires a
tua senha.

Editar

Para teres acesso a todas as
funcionalidades, valida a tua afiliacao
através do teu nimero de inscricao no
LCGB ou através do teu nimero de
matricula nacional.

<o i (EGY 5

Faga legfn D il
i o W £



https://oteulcgb.lu/

OteulCGB como uma APP?

Vé como acederes a partir do ecran inicial do teu smartphone ou
tablet

J l U ;‘) Oteul CGB

Opgles

Ecra principal Adicionar

ﬂ OteuLCGB

Copiar

Adicionar a lista de leitura

Adicionar marcador

Adicionar aos favoritos

Adicionar & nota rapida

Em seguida, clica em
“Adicionar”!

Ao visitares OteuLCGB.lu, clica no Procurar na pagina
icone do teu navegador Adicionar ao ecrd principal

(M

wANdroia

Adicicnar pigina Web atual a

Favorites

Acesso ripide
Ecrd principal
Piginas guard

Adicionar a0 Ecri inkclal?

Togue s solar em Kone 4 foque em
Aicional pas o aficiena 8o Eerl inicial

Ao visitares OteuLCGB.Iu, clica no
icone no canto inferior direito (as trés
linhas horizontais paralelas)

Em seguida, clica em “+ Adicionar pagina a” Caacalar SLIS Adcione

_ Escolhe “Ecran principal”

Confirma a escolha pressionando em ,,Adicionar*



O LCGB presta-lhe
apoio no mundo

do trabalho!

DIREITO LABORAL
& DIREITO SOCIAL
LCGB Info-Center

Consultas e informacoes

@ +352 49 94 24-222 O LCGB é o seu ponto de contacto para quaisquer ddvidas

@ Segunda-feira - sexta-feira relativas ao trabalho e ao direito social. O LCGB presta-lhe

(exceto quarta-feira a tarde) ajuda, assisténcia e consultas gratuitas em diferentes idiomas

8h30 — 12h00 & 13h00 — 17h00 no ambito do seguro de salide-maternidade, do desemprego e

P4 infocenter@lcgb.lu reintegracao profissional, das prestacdes familiares, do seguro

de pensao e de invalidez, do seguro contra acidentes e do
seguro e assisténcia social.

Assisténcia juridica gratuita

»  Valida para todos os litigios do direito laboral e do direito social

»  Nos limites previstos pelo regulamento des carregavel no
site web www.lcgb.lu

»  Sem periodo de caréncia

»  Obrigacdo de manter-se membro durante qualquer
procedimento assim como os 24 meses que se seguem

»  Reembolso dos honorarios do advogado se o membro
renunciar antes do final do procedimento e dentro dos 24
meses que seguem


mailto:infocenter%40lcgb.lu?subject=

PROTECOES PROFISSIONAIS COMPLEMENTARES

Para poder beneficiar de uma das protecoes profissionais complementares, deve aderir ao LCGB
com o pagamento de uma quota mensal de 22 €. Os formularios de adesao podem ser descarregados
a partir do site web www.lcgb.lu

Assisténcia juridica
Motoristas profissionais ou assalariados
que conduzem no ambito da sua ativi-

dade profissional

Pedido de indemnizagdo com base nas disposicoes le-
gais de responsabilidade civil. Assisténcia juridica em ma-
téria do cédigo da estrada com defesa no caso de in-
fracado de uma regra. No caso de prisdo, os pedidos de
recurso ou suspensao sdo incluidos com um maximo de
2 pedidos por sinistro. Assisténcia juridica no caso de um pro-
cesso penal ou administrativo no seguimento da interdicao, re-
vogagdo, restri¢ao ou recuperacao da carta de condugao.

Responsabilidade civil profissional
e assisténcia juridica
Profissoes ligadas a saude

O

Aplicavel aos ativos de uma profissao de satide no Luxemburgo
e titular do diploma necessario e, se for o caso, das autoriza-
¢Oes obrigatérias para exercer a sua profissaio no Luxembur-
go. Responsabilidade civil profissional (ndo acumulavel com a
responsabilidade civil privada). Assisténcia juridica para a defesa
em matéria do Cddigo Penal (honorarios do advogado, custas
judiciais, assim como todas as despesas que dizem respeito a
uma oposi¢ao, um recurso ou uma revisao). Acumulavel com a
responsabilidade civil privada.

Assisténcia juridica
Capitaes ou comandantes
profissionais de barcos

@

Pedido de indemnizacdo com base nas disposicoes legais de
responsabilidade civil. Assisténcia juridica para a defesa no caso
de infragdo de um regulamento de navegacao interna. No caso
de prisao, os pedidos de recurso ou suspensao sao incluidos
com um maximo de 2 pedidos por sinistro. Assisténcia juridica
no caso de um processo penal ou administrativo no seguimento
da interdigao, revogacdo, restricao ou recuperagao da habilita-
¢do de navegar.

i,

ais

Esta assisténcia juridica aplica-se aos guardas de seguranca no
territério luxemburgués como parte das actividades/missoes de
vigilancia da propriedade publica/privada.

Assisténcia juridica
Guardas de seguranca

LCGB Services

Perguntas sobre os nossos servicos

@ +352 49 94 24-600

@ Segunda-feira - sexta-feira
8h00 — 12h00 & 13h00 — 18h00
P4 services@lcgb.lu
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ASSISTENCIA NA
VIDA PRIVADA

Servicos de pensdes

O LCGB oferece uma analise da carrei-
ra profissional, simulagdo e estimativa da
pensao. O LCGB oferece iniciativas a se-
guir com vista a fazer a transicao entre a
vida ativa e a pensao.

O LCGB oferece uma ajuda profissional em varias linguas para qualquer
iniciativa relativa a vida privada ou em relagao as administracées publicas como,
por exemplo, a renovagao da carta de conducao e do passaporte, questdes
sobre o sobre-endividamento, questdes gerais sobre as alfandegas e impostos
ou especiais de consumo (por ex., registo de uma viatura).

Assisténcia juridica na vida
privada

O LCGB oferece uma ajuda e assistén-
cia em caso de divércio, de tutela ou
em caso de questdes ou de problemas
relativos aos contratos de arrendamento
(por ex.: rescisdo do contrato de arren-
damento, condominios, etc...) com uma
participacao nos honorarios de advoga-
dos.

Seguros

O LCGB oferece uma ajuda e assisténcia
em caso de questdes ou problemas a
nivel dos contratos de seguro existentes,
ou futuros.

LCGB Services

Perguntas sobre os nossos servicos

@ +352 49 94 24-600

@ Segunda-feira - sexta-feira
8h00 — 12h00 & 13h00 — 18h00
P4 services@lcgb.lu
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SERVICE SENIOR PLUS

Assisténcia gratuita para

Renovacao da carta de conducao
Procedimentos administrativos junto de uma
instituicao da Seguranca Social

Seguro de saude (CNS)

Regras de inscricdo na Seguranca Social
luxemburguesa ou estrangeira

Transporte de doentes e tratamentos hospitalares
programados para o strangeiro

Reabilitagao

Cuidados paliativos

Programas de vacinagao

Seguro de dependéncia (AD)

Procedimentos para ser reconhecido como
dependente

Instalacao de ajudas técnicas

Procedimentos em relacdo a uma rede de
assisténcia e cuidados domiciliarios ou a um lar de
idosos

Alojamentos para idosos

SERVICE SENIOR PLUS

Conselhos para os seniors

@ +352 49 94 24-200
@ +352 691 733 079

+352 49 94 24 49

@ Segunda-feira - sexta-feira
8h00 — 12h00 & 13h00 — 17h00
>4 seniorplus@Icgb.lu

Seguro de pensées (CNAP)

Certificado de pensao de reforma ou certificado
fiscal online

Pagamento da pensao de reforma

Acumulaciao de uma pensao de reforma com um
emprego

Fundo Nacional de Solidariedade (FNS)
Subsidio de custo de vida e bénus de energia
Pacote educativo (Mammerent)

Procedimentos em caso do falecimento de um familiar
ou ente querido

Questodes relacionadas com a tributagao fiscal de
pensoes

Perguntas relacionadas com o sobreendividamento

Simples e pratico, gracas ao
conselho em sua casa


mailto:services%40lcgb.lu?subject=

PATIENTE VERTRIEDUNG

Como membro do LCGB, vocé pode usufruir
gratuitamente dos servicos oferecidos pela Patiente
Vertriedung a.s.b.l., incluindo:
»  um servico de informacao que informa o paciente
sobre os seus direitos e deveres;
um servico de consulta para problemas médicos
e de cuidados;
um servico de assisténcia que ajuda o paciente
nos seus procedimentos administrativos e que
pode intervir em caso de litigio entre o paciente e
um prestador de cuidados e / ou servicos.

@

PATIENTE VERTRIEDUNG
AS.B.L

I B, rue Thomas Edison

L- 1445 Strassen
@ +35249 1457 |
www.patientevertriedung.lu

Declaracao de impostos

O LCGB disponibiliza aos seus sécios filiados ha mais de 6 meses
ajuda no preenchimento da declaracio fiscal dos rendimentos.

Em pessoa
Envie os documentos necessarios ao seu delegado ou ao LCGB
num gabinete Info-Center.

Por e-mail:
Envie todos os documentos no formato PDF (sem fotos) para
o nosso Info-Center. Logo que a sua declaracio fiscal estiver
pronta, sera informado.

LCGB Info-Center
Consultas e informacoes

@ +35249 94 24-222

@ Segunda-feira - sexta-feira
(exceto quarta-feira a tarde)
8h30 — 12h00 & 13h00 — 17h00

P4 infocenter@Icgb.lu
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SEGUROS &
PRESTACOES COMPLEMENTARES

LUXMILL Mutuelle
A cotizacido compreende uma contri-
buicdo de 0,50 € por més na Caixa de @
Previdéncia em caso de ébito LUXMILL 2
Mutuelle, que garante aos herdeiros um Tango
capital em caso de 6bito. LCGB Gestion Membres
Perguntas sobre os nossos servicos: Desconto de 100 € em todos
os smartphones em caso de
Bolsas de estudo @ +35249 94 24-421 nova subscricio SMART+ e
@ Segunda-feira - sexta-feira de 50 € em caso de renovacio
Prémio de incentivo concedido para os 8h00 — 12h00 & 13h00 — 18h00 de  subscricio  SMART+,
filhos dos membros do LCGB (> 20 anos) P< membres@Icgb.lu pacotes com tudo incluido
que ingressem em estudos universitarios que oferecem dados, volumes
ou superiores. pequenos ilimitados, chamadas

e SMS validos em toda a Europa.

Desconto de 50 € em todos
os smartphones para qualquer
nova linha com assinatura
Infinity +.

CMCM @

Na qualidade de sécio do LCGB, passa @
automaticamente a ser membro do fun- CMCM

do «caisse de décés» LUXMILL Mutuelle,

o que e permite filiar-se na CMCM sem 32-34, rue de Hollerich Tango
ter de pagar a contribuicdo anual para a L-1740 Luxemburg

FNML. @ 4352499445 | P4 LCGB@tangoservices.lu
B www.cmem.lu www.tango.lu
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AXA Luxembourg

Vantagens para os membros ativos do LCGB:

AUTO -15%
O seguro que se adapta a cada condutor e a cada veiculo automovel

MOTO -15%
Uma protegdo completa para ti e para a tua mota ou scooter

HABITACAO -10%
Coberturas essenciais para protecao da tua casa

SAUDE -10%
Controla as tuas despesas de salide e garante os recursos necessarios
para fazeres face a uma despesa inesperada

@ LCGB Services
L/ Perguntas sobre os nossos servicos

@ +352 49 94 24-600

@ Segunda-feira - sexta-feira
8h00 — 12h00 & 13h00 — 18h00

D4 services@lcgb.lu

Es membro do LCGB e ja és cliente
da AXA Assurances Luxembourg?

Para aproveitares das tarifas preferenciais,
convidamos-te a contactares diretamente
o teu agente AXA.

Es membro do LCGB mas ainda
nao és cliente da AXA Assurances
Luxembourg?

Podes desde ja ter a tua tarifa preferencial
LCGB. Convidamos-te a contactares a
agéncia AXA Philippe Hengen.

@

AXA Luxembourg
Agéncia Philippe Hengen

33, Boulevard GD Charlotte,
L-1331 Luxembourg
@ +352 2500052

D4 philippe.hengen.agent@axa.lu
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Auto
Aproveita a protecao para ti, para o teu
veiculo e passageiros, onde quer que vas

nao estas em condicbes de voltar a estrada? A AXA Lu-
xemburgo oferece-te o taxi 3 vezes por ano para chegares
a casa em seguranga;

assisténcia a acidentes: para manteres a tua mobilidade 24
horas por dia, 7 dias por semana;

veiculo de substituicdo em caso de sinistro: 10 dias, 31 dias
em caso de perda total;

tarifa decrescente de acordo com a idade do veiculo: in-
demnizacao em caso de perda de valor de até 20% acima
do valor de mercado.

Moto e scooter
Face aos caprichos da estrada e para
vibrares ao ritmo do teu motor em total
serenidade, aproveita a protecao para ti e
para o teu veiculo de duas rodas

coberturas personalizadas e cobertura dos teus equipamen-
tos até 1.500 € na férmula completa;

a tua moto tem menos de um ano? Ela sera substituida por
uma nova durante 36 meses;

em caso de problemas na estrada, a assisténcia a acidentes
intervém gratuitamente 24 horas por dia, 7 dias por semana;
preferes circular silenciosamente? A cobertura inclui as es-
pecificidades de um veiculo elétrico de duas rodas. Em caso
de falha de energia, estas coberto pela assisténcia em caso
de avaria e o teu cabo de carregamento esta coberto pela
garantia anti-furto.

AXA Luxembourg
Solucoes adaptadas as suas
necessidades

Habitacao
Porque os acidentes fazem parte da vida,
estar bem seguro é essencial

a tua casa coberta contra roubo (incluindo mobiliario de
jardim), estando também cobertas as despesas de substi-
tuicdo das chaves e fechaduras do alojamento na sequéncia
da perda ou furto das chaves;

todos os teus equipamentos ficam seguros com cobertu-
ra em qualquer parte do mundo contra roubo e quebra:
computadores, tablets, smartphones, joias e reldgios, equi-
pamentos desportivos, bicicletas elétricas e microveiculos
elétricos;

perda de chaves, fugas de agua? A AXA envia um prestador
de servicos de emergéncia para te ajudar (incluido nas for-
mulas e privilégios ativos).

Saude
Servicos sem concessoes

Férmula Start: uma protecao indispensavel, despesas de
hospitalizacao cobertas a 100%, orcamento sujeito a con-
trole;

Foérmula Active: Férmula Start + garantias extensivas a oti-
ca, odontologia e ortodontia + pacote de medicinas ligeiras
+ Servicos ao domicilio durante e apés a hospitalizagao;
Férmula Privilege: Férmula Start + garantias maximas em
dtica, odontologia e audicdo + servicos de assisténcia ex-
tra-performance.



Harmonie Transfrontaliers: oferta privilegiada para os trabalhadores fronteiricos franceses

O LCGB estabeleceu uma parceria com
a APSTT a fim de dar aos seus membros
franceses acesso a cobertura de topo de
gama a uma taxa preferencial, com uma
escolha de 3 opcoes.

Beneficie de um reembolso adicional de
10% sobre a contribuicao anual do mem-
bro principal do LCGB na ja vantajosa ofer-
ta «Santé Frontalier Luxembourg». Benefi-
cie de um vale de oferta suplementar ao
aderir ao LCGB e a oferta «Santé Fronta-
lier Luxembourg» a0 mesmo tempo.

LCGB Services

@ +352 49 94 24-600

@ Segunda-feira - sexta-feira
8h00 — 12h00 & |3h00 — 18h00

D4 services@lcgb.lu

Perguntas sobre os nossos servicos

Harmonie Mutuelle

Esta oferta inclui vantagens e servicos de
qualidade, assim como uma excelente
relacio preco/prestacoes:

* as taxas em excesso sio cobertas
desde o primeiro nivel;
uma companhia de seguros mutua
dedicada aos trabalhadores frontei-
ricos que reembolsa as suas despe-
sas em Franca e no Luxemburgo;
reembolsos Spticos significativos
(até 740 €), e grandes bénus na nos-
sa rede;

< melanie.berthou@harmonie-mutuelle.fr

<! AGTHIONVILLE@harmonie-mutuelle.fr

elevados niveis de cobertura denta-
ria, particularmente para proéteses e
ortodontia, e mesmo uma contribui-
cao para os implantes desde o pri-
meiro

Garantias adicionais com a
rede KALIXIA e os seus 16.000
profissionais de saide a sua
disposicao.
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DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Procura um emprego? Quer mudar o seu trabalho ou simplesmente
voltar a orientar-se profissionalmente? O LCGB acompanha-o!

Todos os servicos de desenvolvimento profissional sao disponibilizados
em colaboracdo com a RiseSmart / RANDSTAD, com base na
disponibilidade das diversas acoes de formagao propostas.

LCGB Info-Center

Consultas e informagoes

@ +35249 94 24-222
& Segunda-feira - sexta-feira
(exceto quarta-feira a tarde)
8h30 — 12h00 & 13h00 — 17h00
P4 infocenter@lcgb.lu

Acoes de formacao gratuitas para os membros do LCGB (> 5 anos)

c
Quick Presentation

Saber apresentar-se de forma étima e
eficaz em Imin30

.@J.

Técnicas de entrevista

As diferentes fases e técnicas de um
procedimento de entrevista. Muitas di-
cas e truques para uma entrevista bem
sucedida

CV & carta de motivacao

Reunir um maximo de informacoes
num CV eficaz e impactante com uma
formatacao legivel e agradavel

_O_
Fd ~
[—]

L

Personal Branding
Ajudar os candidatos a por em perspeti-
va o que os torna Unicos e diferentes no
mercado de trabalho

(5]

Gerenciar mudanca

Tomar consciéncia e situar-se relativa-
mente ao processo de mudanca relaciona-
do com a perda de emprego ou transicao
de carreira

Linkedin

Iniciacado a utilizacado da rede social

profissional e demonstracao de todas as
funcionalidades
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Acoes de workshop gratuitos para os membros do LCGB (> 5 anos)

&

Equilibrar as suas energias

Permitir que os participantes
tomem consciéncia do seu modo de
funcionamento, do seu potencial, mas
também dos seus limites, dos factores de
stress e das respostas ao stress. Analisar
quais sao as nossas fontes e os sugadores
de energia utilizando exercicios e
ferramentas para encontrar as melhores
formas de equilibrio de modo a evitar

situacobes de desgaste emocional,
exaustao ou mesmo esgotamento.

Negociacao de contratos
Este workshop ira permitir tomar
consciéncia dos diferentes tipos de
salarios e beneficios extralegais e
sensibilizar os participantes para as
técnicas de negociacdo eficaz ao lidar
com um empregador. Uma negociagao
contratual deve levar em conta multiplos
fatores que devem ser analisados e
priorizados. Serdao oferecidos exercicios
praticos e respostas a duvidas.

Autoconfianca

Este workshop abordara as nocées teé-
ricas de autoconfianca e autoestima.
Aprendera a proteger-se de situacoes que
podem ter um impacto negativo na sua au-
toestima e como identificar atividades que
Ihe permitam fortalecé--la. Podera melhor
identificar os seus bloqueios e respetivas
causas, e tera adquirido ferramentas con-
cretas para avangar no caminho da auto-
confianca.



Servicos gratuitos para os membros do LCGB (> 5 anos)

Coaching individual

Beneficiando de sessées de coaching individual, pode dirigir as
suas questoes e preocupagoes relacionadas com a sua situagao
e obter respostas concretas e adaptadas as suas necessidades.

Simulacdo de entrevista de emprego

Uma simulacdo de uma entrevista de emprego permite-lhe
treinar, em condigbes profissionais face a um interlocutor des-
conhecido de forma a preparar-se da melhor forma. Recebera
conselhos relativos a sua comunicagdo verbal e nao-verbal, a
sua atitude, a qualidade das suas respostas, os seus pontos for-
tes e as pistas de melhoria. Depois da simulacao, estara pron-
to(a) para abordar a entrevista real estando mais confiante e
mais preparado(a).

&

LCGB Info-Center

Consultas e informacoes

@ +35249 94 24-222
@ Segunda-feira - sexta-feira
(exceto quarta-feira a tarde)
8h30 — 12h00 & 13h00 — 17h00
P4 infocenter@Icgb.lu

Avaliacao de competéncias

Andlise das competéncias profissionais e pessoais assim como
as suas aptidoes e motivacoes de forma a estabelecer os pontos
fortes/pontos a melhorar. Este servico dirige-se tanto aos candi-
datos ao emprego como as pessoas empregadas e que preten-
dem refletir numa reorientacao profissional. A avaliacao de ha-
bilidades oferece-lhe uma melhor visio de si mesmo, das suas
competéncias e do seu lugar no mercado de emprego e podera
beneficiar de sessdes de coaching individual para prosseguir e
aprofundar o trabalho (definicdo de um novo objetivo, plano de
acao, etc.).
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COOPERACOES INTERNACIONAIS

Por via de cooperacoes internacionais, o LCGB disponibiliza uma oferta profissional no que diz
respeito a defesa dos seus direitos fora do Grao-Ducado do Luxemburgo.

Bélgica - Dupla afiliacao LCGB-CSC

A dupla adesao ao LCGB e a CSC garante aos trabalhadores

fronteiricos belgas a defesa dos seus interesses. Com o pagamento

de uma quota Unica, beneficia dos servicos dos dois sindicatos:

»  assisténcia e defesa juridica gratuita

»  informacdo, ajuda e intervengdo dos nossos servicos em
todas as suas iniciativas administrativas (abonos de familia,
pensoes, caixas de previdéncia, etc.)

»  conservacdo dos seus direitos na Bélgica (desemprego,
cuidados de salde, etc.)

©

LCGB Gestion Membres

Informacao sobre a dupla afiliacao

¢

¢

@ +35249 94 24-42|
@ Segunda-feira - sexta-feira
8h00 — 12h00 & 13h00 — 18h00
P< membres@lcgb.lu

Austria

Cooperacao com o grupo sindicalistas cristdos
(Fraktion Christlicher Gewerkschafterinnen und
Gewerkschafter — FCG) no ambito das questdes da
politica sindical e com o Centro Europeu dos Trabal-
hadores (EZA).
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Portugal

Dra. Sénia Falcao da Fonseca

Se tem assuntos juridicos em Portugal, conte connosco! O
LCGB trabalha em estreita colaboracdo com a Dra. Sénia
Falcao da Fonseca (gabinete de advogados) de forma a facilitar
o seu contacto com o advogado e defender os seus interesses
em Portugal a partir do estrangeiro.

LCGB & I'UGT-P

Um acordo de cooperacao com a UGT-P (Uniao Geral dos

Trabalhadores) ajuda a:

» a enquadrar melhor as necessidades e os direitos dos
trabalhadores portugueses, quer seja no Luxemburgo ou
em Portugal;

a comprometer-se a salvaguardar os direitos e o
bem-estar de todos os portugueses que trabalham
no estrangeiro, independentemente do pais em que
exercem a sua atividade profissional;

a  garantir uma assisténcia e um servico de qualidade
na defesa dos direitos dos trabalhadores imigrados.

©

UGT-P

Uniao Geral
de Trabalhadores
www.ugt.pt

Italia - Colaboracdao com o INAS / CISL

O INAS (Instituto Nacional de Assisténcia Social) é um
servico de assisténcia aos assalariados italianos na Itdlia e
em todo o mundo. O CISL é um dos mais importantes
sindicatos italianos. Em cooperagao com o LCGB, INAS e
CISL oferecem ajuda no que respeita a pensao de velhice,
invalidez, sobrevivéncia, verificacio das contribuicoes
sociais, abonos de familia, desemprego, acidentes de
trabalho e doencas profissionais, etc.

G

INAS /CISL

¥ Gabriella FINOCCHIO
@ +3243420274
+32 47 53 63 604
< g.finocchio@inas.it
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ENDERECOS INFO-CENTER

Venha
ver-nos sem

I'l, rue du Commerce 8, rue Berwart 47, avenue |.FE Kennedy marcagﬁo!
L-1351 Luxembourg L-4043 Esch/Alzette L-9053 Ettelbruck
@ +352 49 94 24-222 @ +352 5490 70-1 @ +35281 90 38-1

LUXEMBOURG ESCH/ALZETTE ETTELBRUCK

Horario de
funcionamento
www.lcgb.lu
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LCGB - GESTAO DE MEMBROS
BP 1208 ¢ L-1012 Luxembourg

O +35249 94 24-421

< membres@lcgb.lu

WWW.LCGB.LU | FiLCGB.LU | BILCGB | @ lcgb_luxembourg

BOLETIM DE FlLlAgAO (a preencher pelo LCGB)

A PREENCHER EM LETRAS MAIUSCULAS I:I I:I I:I I:I I:I I:I

Eu abaixo assinado(a):

Apelido:

Nome Préprio:

Rua: N°:

Cadigo Postal: Localidade: Pais:
Data de nascimento: /DIA /MES /ANO  Extensdo Matricula CNS:

Local de nascimento: Nacionalidade:

Tel. Privado: E-mail privado:

Entidade Patronal:
Endereco: (rua/cédigo postal/localidade)

Filiacao suplementar Estatuto Recrutador

CsC l:’ Assalariado-atividades manuais l:’ Estudante l:’ Apelido:

(para fronteirigos belgas) Assalariado-atividades admin. e técn. |:| Aprendiz I:l Nome:
Funcionario I:l Reformado I:l N° LCGB:
Desempregado |:| Empresa:

csssomeswe. [ J I
e OO0

Débito direto: mensal D semestral D anual D

Mandat Core Sepa Direct Debit
(Inclui uma quotizacao reduzida STARTER no valor de 15,60 €/més durante o primeiro ano de filiacdo)

A assinatura deste formulario de mandato SDD-Core, autoriza o LCGB a instruir o seu banco no sentido de proceder ao débito da sua conta bancaria de
acordo com as instrucoes dadas pelo LCGB.

O subscritor beneficia de um direito de reembolso pelo seu banco desde que o mesmo seja apresentado:
- Nas 8 semanas seguintes a data do débito da sua conta;

- Nos 13 meses seguintes a data do débito da sua conta de um levantamento nao autorizado. D Declaro ter tomado conhecimento
dos estatutos do LCGB,
Credor beneficidrio LCGB/ I I, rue du Commerce / L-1351 LUXEMBOURG compreender o seu conteudo e
aceitar as regras e principios
Identificagdo do credor beneficidrio | \U47ZZZ0000000008699001001 neles estabelecidos.

A sua assinatura abaixo autoriza o LCGB e a LUXMILL Mutuelle a fazerem uma utilizagéo dos seus dados pessoais em conformidade com as leis e regulamentos aplicdveis a protecdo de dados pessoais
(desde 25 de Maio, Regulamento UE 2016/679 de 27 de Abril de 2016 relativo a protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre circulacdo desses dados).
Para mais informagoes sobre o tratamento dos dados pessoais, consulte os termos e condigoes: www.lcgb.lu

Luxemburgo, dia ,a Assinatura
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LCGB SERVICES

Perguntas sobre os nossos servigos
+352 49 94 24-600

P4 services@lcgb.lu

GESTAO DE MEMBROS
Alteracao dos seus dados

@ +35249 94 24-421

P<I membres@lcgb.lu

LCGB INFO-CENTER

Consultas e informages
+352 49 94 24-222

P4 infocenter@lcgb.lu

WWW.LCGB.LU | FiLcGB.LU | B LCGB | @ lcgb_luxembourg

AS VANTAGENS DE SER
MEMBRO DO LCGB

Com o apoio de mais de 48.000 sécios, o LCGB é um sindicato inovador
eficaz que defende os direitos e conquistas de trabalhadores e pensionistas.

Nas empresas, o LCGB:

3 negocia melhores salarios;

. negocia melhores condicées de trabalho;

. negocia modelos de horarios de trabalho com vista a melhorar a qualidade de

vida;
. garante o cumprimento das medidas sanitarias e de seguranga;
. luta contra qualquer forma de descriminagao;

3 actos contra o assédio no local de trabalho;
. asseguram a prevengao da tensao no local de trabalho.

As agées sindicais, as convengoes coletivas de trabalho, os delegados do pessoal nas
empresas, assim como o envolvimento soliddrio dos assalariados que defendem os seus
legitimos direitos sdo os meios que o LCGB utiliza.

No ambito da seguranca social, o LCGB esta representado nos 6rgaos de
gestao e compromete-se:

. por boas compensagdes pecuniarias em caso de doenca;

. por boas compensagoes pecuniarias em caso de dependéncia;

. a favor de pensdes mais justas e seguras.

Ao nivel do direito do trabalho e dos direitos sociais, o LCGB participa no

processo legislativo através:

. dos seus representantes na Camara dos Assalariados por Conta de Outrem
(CSL), onde séo dados pareceres sobre diferentes projetos-lei;

. os seus representantes junto dos tribunais de trabalho e das instancias de
recurso da seguranca social;

. da influéncia exercida pelo LCGB sobre o Parlamento e sobre o Governo.

Ao nivel da economia e do emprego:

O LCGB é um sindicato representativo ao nivel do plano nacional com representagdo
na tripartite nacional, no comité permanente do emprego, no comité de conjuntura, no
conselho econémico e social, etc.

faz login.

Todos os servicos LCGB no teu bolso

No ambito dos seus sécios:
O LCGB compromete-se a reforcar a empregabilidade, assim como a salvaguarda e
a defesa dos interesses do assalariado no local de trabalho:

Informacao, consultas, apoio

d ajuda e assisténcia profissional para qualquer iniciativa relacionada com a vida
privada ou as administragées publicas;

d assisténcia juridica gratuita em todos os litigios relacionados com o direito do
trabalho e assuntos sociais;

d assisténcia juridica para os motoristas profissionais, assalariados que
conduzem ao abrigo da sua atividade profissional, assalariados titulares de
cartas de navegacao fluvial e guardas de seguranca;

. responsabilidade civil profissional e protegao juridica para os assalariados que
exercam uma profissao relacionada com a satde;

. simulagéo e calculo estimativo da penséo de reforma;

. Service Senior Plus;

. ajuda e assisténcia no preenchimento da declaracdo de imposto.

Desenvolvimento profissional

d organizacao de seminarios de formagao sindical;

. acdes de formacéo gratuitas no apoio a procura de emprego (por ex. redacao
de um CV e de uma carta de apresentagao);

. coaching individual (procura do |1.° emprego, mudanga de emprego);

d simulagdo de entrevista de emprego;

. avaliagdo das competéncias profissionais.

Prestacoes complementares

d indemnizacao em caso de morte do sécio através da nossa Caixa LUXMILL
Mutuelle;

d filiagdo no CMCM sem contribuigao anual para a FNML;

. desconto nos seguros “Habitacao”, “Satde”, “Auto” e “Moto” da AXA;

d condigoes vantajosas para os produtos Tango SMART + e Infinity +;

. para os assalariados fronteiricos franceses: inscricio na HARMONIE
TRANSFRONTALIERS a uma taxa preferencial;

. livre acesso aos servicos da Patiente Vertriedung ASBL em caso de litigio
entre paciente e prestador de cuidados;

. subsidios para estudantes;

* 3 meses de assinatura gratis do jornal Tageblatt e/ou do Le Quotidien.

Cooperagoes internacionais

. no que respeita aos assalariados belgas: mediante requerimento de adesao dupla na
CSC, usufruindo das vantagens que a maior central sindical belga oferece aos seus
sécios;

d no que respeita aos assalariados italianos: cooperagao com o INAS (Instituto
Nacional de Assisténcia Social), que é um servico do CISL, um dos mais
importantes sindicatos italianos;

. colaboracio com a Dra. Sénia Falcao da Fonseca e com a organizacio sindical
portuguesa UGT-P.
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