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Teuerungszulage | Energieprämie 
Alle Bedingungen im Überblick
Teuerungszulage
Die Teuerungszulage hilft ansässigen Haushalten mit geringem 
Einkommen den Preiserhöhungen, vor allem bei Lebensmitteln, 
entgegen zu wirken. Die Zulage ist sozialversicherungs- und 
steuerfrei.

Um die Teuerungszulage in Anspruch nehmen zu können, darf 
das Haushaltseinkommen eine bestimmte Obergrenze nicht 
überschreiten. Die Höhe der Zulage wird entsprechend der Zu-
sammensetzung der Haushaltsgemeinschaft des Antragstellers 
ermittelt (der allein oder mit mehreren Personen zusammenlebt).

Haushalt
Monatliche Brut-
toeinkommens-
höchstgrenze

Jährlicher 
Zuschuss

für 1 Person 2.578,29 € 1.652 €

für einen Haushalt von 
2 Personen

3.867,44 € 2.065 €

für einen Haushalt von 
3 Personen

4.640,92 € 2.478 €

für einen Haushalt von 
4 Personen

5.414,41 € 2.891 €

für einen Haushalt von 
5 Personen

6.187,90 € 3.304 €
Maximalbetrag

für einen Haushalt von 
6 Personen

6.961,39 € 3.304 €
Maximalbetrag

Energieprämie
Seit März 2022 haben ansässigen Haushalte mit geringem Ein-
kommen Anspruch auf eine Energieprämie, deren Höhe je nach 
Zusammensetzung und Einkommen des Haushalts variiert. 
Diese Prämie ist steuer- und sozialversicherungsfrei 

Sie richtet sich an Ansässige, deren Bruttoeinkommen die um 
25% erhöhten Grenzwerte der Teuerungszulage nicht über-
schreitet.

Die Prämie wird grundsätzlich zusammen mit der Teuerungs-
zulage ausgezahlt. Personen, die die Teuerungszulage erhalten 
oder einen Antrag auf Teuerungszulage stellen und die Ans-
pruchsvoraussetzungen erfüllen, erhalten automatisch auch die 
Energieprämie. Wird ein Antrag auf Teuerungszulage wegen 
Überschreitung der Einkommensgrenze abgelehnt, wird auto-
matisch geprüft, ob dennoch die Anspruchsvoraussetzungen für 
die Energieprämie erfüllt sind. 

Der Antrag, mit einem obligatorischen Bankidentitätsnachweis (RIB), muss vor dem  
31. Oktober eingereicht werden.

Haushalt
Monatliche Brut-
toeinkommens-
höchstgrenze

Jährlicher 
Zuschuss

für 1 Person 3.222,86 € 200 €

für einen Haushalt von 
2 Personen

4.834,30 € 250 €

für einen Haushalt von 
3 Personen

5.801,16 € 300 €

für einen Haushalt von 
4 Personen

6.768,02 € 350 €

für einen Haushalt von 
5 oder mehr Personen

7.734,88 € 400 €
Maximalbetrag

für einen Haushalt von 
6 Personen

8.701,74 € 400 €
Maximalbetrag

Laden Sie den Antrag auf 
Erhalt der Teuerungszulage/
Energieprämie herunter.
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