Coronavirus (COVID-19)

Medidas de protecao
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Se se sentir doente ou tiver
os sintomas do COVID-19,
como febre, dores de cabeca,
dificuldades respiratoérias
ou outros, fique imperativa-
mente em casa para evitar
0 contagio dos seus colegas
e contate o seu médico de
familia.
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A entidade patronal e o trabalhador tém responsabilidade conjunta

Tendo em vista a retoma gradual das atividades econémicas, sao necessarias medidas suplementares de protecao, para garantir
a seguranca e saude dos trabalhadores que atualmente trabalham ou que em breve recomecem a trabalhar. Nesse contexto, os
patroes devem transpor as instrucoes e recomendagées do Governo e, os trabalhadores sao obrigados a seguir as instrucoes a fim
de garantir a sua prépria seguranca e salide e nao comprometer a seguranca e satde de terceiros.
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Evitar tocar no rosto com as maos. Evitar
cumprimentar com aperto de maos ou
com beijos.
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Tossir ou espirrar no interior do cotovelo Evitar ou adiar todas as deslocacoes

ou para um lenco. Utilizar lencos de papel nao indispensaveis

descartaveis e deitd-los em caixotes do
lixo com tampa.

Gestos Barreira

Cumprimento imperativo das regras

Desinfecao e lavagem regulares das maos
de distancia (min. 2 metros)

com agua e sabao, sempre antes do inicio
e no final do trabalho.

Nao partilhar material ou equipamentos
(tablete, lapis, aparelhos
de comunicacio)

Equipamento de protecao individual
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As mascaras de proteciao nao protegem o utilizador de
modo eficaz mas protegem as outras pessoas das goticulas
emitidas pelo portador da mascara (tosse, espirros).
Se uma distancia de pelo menos 2 metros nao puder ser
. respeitada, o uso da mascara é obrigatério.
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O uso de luvas pode dar uma falsa sensacao de seguranca
e levar a contaminacdo pelo contato com mdltiplas
superficies caso as luvas nao sejam trocadas.

O uso de luvas nao elimina a necessidade de lavar
regularmente as maos.



Medidas a adotar pela entidade patronal

Sensibilizacao quanto aos riscos, medidas  Realizar reuniées de preferéncia por Implementacao preferencial do
de prevencao a serem tomadas e instru-  videoconferéncia e, na sua impossibilidade, teletrabalho
coes de trabalho disponiveis para todos  respeitando as regras de distanciamento

os trabalhadores. fisico.
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Garantir o acesso a um ponto de agua  Reorganizar os postos de trabalho paraque  Privilegiar as equipas mais pequenas e
e fornecimento de sabao, gel hidro a separacdo entre eles garanta uma distan-  mais estaveis para evitar a multiplicacao
alcodlico e guardanapos descartaveis. cia minima de 2 metros. Caso contrario, das interacdes e, se necessario, alterar

Afixar um método eficaz para a lavagem  considerar reduzir as atividades a fim de ligeiramente os horarios das pausas.
das maos e garantir a sua rigorosa reduzir o nimero de trabalhadores e o uso
aplicacao. obrigatério de mascaras.

Refeicoes no trabalho

e Lavar as maos antes e depois da refeicao ou colocar a disposicao um distribuidor de solugoes
II hidro alcodlicas na entrada do espaco onde os trabalhadores vao buscar as suas refeicoes.
e Assegurar que as actuais restricoes a distancia e ao nimero de empregados durante as refei-
¢oes foram implementadas. Modificar, se necessario, os horarios dos periodos das refeicoes
a fim de ter um ndmero limitado de trabalhadores nos locais de descanso.
* Nao trocar com outras pessoas, chavenas, copos, pratos, utensilios e lavar a loica com agua
quente e sabao.

Limpeza de superficies

*  Limpar os escritérios, os locais sanitarios, os espacos partilhados e os locais de descanso pelo
menos uma vez por dia com um desinfetante doméstico.

* Limpar as superficies frequentemente tocadas (mesas, balcoes, macanetas de porta, tele-
fones, material informatico, pias, manipulos, botdes, controles de carros empilhadores e
manipulos de porta-paletes, etc.) com um produto de limpeza corrente.

* Desinfetar o material reutilizavel (viseiras, 6culos de protecao, etc.).
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Aplicacao das regras de seguranca

Identificacdo das situages de risco e a viabilidade realdas ~ Todos os trabalhadores tém o direito de oposicdo, o que
acoes a considerar pelos delegados do pessoal. Em caso  lhes confere a possibilidade, diante de qualquer perigo
de algum problema ou duvida, contatar o seu delegado. grave e iminente para a sua saide, de se retirarem e
interromperem a execucdo das suas tarefas a fim de
se protegerem. Os trabalhadores nao podem em caso
algum ser sancionados sob qualquer forma pela entidade

patronal.

Em caso de nao respeito das recomendacées, os trabalhadores podem contatar o trabalhador designado, responsavel

pela missao de protecao dos trabalhadores, e na sua auséncia o médico do trabalho do qual depende a empresa e no

caso de os problemas persistirem a Division de la Santé au Travail et de I'Environnement de la Direction de la Santé
com o niumero: +352 247-85587.

Para informacodes adicionais, ndao hesite em contactar os seus
delegados do pessoal ou os seus representantes sindicais!
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