Medidas de protecao para o setor da
Construcao e Artesanato

Final do dia de trabalho

* Remover com seguranca os equipamentos de protecao individual e os equipamentos nao

reutilizaveis e deita-los no lixo ou em recipientes ou sacos que possam ser fechados e desti-
nados a esse efeito, para serem deitados fora.
* Certificar-se de lavar as maos ou utilizar uma solucao hidro alcodlica apds ter retirado o

equipamento.
*  Despir a roupa de trabalho e lava-la de acordo com os procedimentos habituais.

N Nota: Para atividades ou tarefas que ja exijam o uso de mascara de protecao respiratéria contra
aerossoéis ou poeiras, os trabalhadores consideram-se desde ja protegidos mesmo que trabalhem a
menos de 2 metros de distancia entre eles.

Rececao dos materiais

* Nao cumprimentar com aperto de maos a pessoa que faz a entrega e respeitar uma distancia
de 2 metros.

* Limitar o acesso aos fornecedores dentro das instalagées e locais de trabalho.

e Utilizar a sua propria caneta para assinar o comprovativo de entrega e lavar as maos apos ter
recebido a mercadoria.

*  Organizar o armazenamento dos materiais para varios dias no estaleiro de obra ou no inte-
rior dos veiculos.

*  Organizar a colocacao a disposicao e os fornecimentos do material para reduzir ao minimo
as passagens dos trabalhadores no depésito.

* Juntar um documento aos pedidos de encomendas contendo as instrucoes (gestos barreira)
a respeitar pelo pessoal das entregas, seja no depésito/atelier ou no estaleiro de obra.

* Estabelecer uma planificacao e horario de entregas para os fornecedores a fim de reduzir ao
maximo os riscos de encontros e de contatos.

* Realizar, na medida do possivel, as notas de entregas através de ferramentas digitais.

Veiculos e maquinas de estaleiros de obra

* Privilegiar os modos de transporte individual.

e Multiplicar o nimero de camionetes.

e Limitar o nimero de pessoas por camionete: é obrigatério em cada assento deixar um lugar
livre entre os trabalhadores e estes devem obrigatoriamente usar mascara ou qualquer

Q outro dispositivo que lhes permita cobrir o nariz e a boca. Ao lado do condutor pode sentar-

1! - se uma pessoa desde que obrigatoriamente use uma mascara.
*  No caso da utilizagao partilhada do veiculo ou da maquinaria, prever uma desinfecao das su-
(o=°) perficies de contato entre os utilizadores (volante, botoes de controle, manipulo da caixa de

velocidades) e o fornecimento de toalhetes desinfetantes e de gel ou solucao hidro alcodlica
em quantidade suficiente.

Limpeza do material e das superficies

e Limpar as areas sanitarias e os locais de descanso pelo menos uma vez por dia com um de-
sinfetante doméstico.

* Limpar as superficies frequentemente tocadas (mesas, balcoes, maganetas de porta, tele-
fones, pias, manipulos, botoes, controles de empilhadores e manipulos de porta-paletes,
etc.) com um produto de limpeza corrente.

* Limpar os equipamentos de protecao individual (capacete de seguranca, protetor antirruido,
oculos de protecao, capacete e mascara de soldar...) apds a sua utilizacao.

* Arrumar os equipamentos de protecao individual (capacete de seguranca, protetor antir-
ruido, 6culos de protecao, capacete e mascara de soldar...) numa zona limpa (p.ex. cacifo,
armario, caixa na viatura).
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Aplicacao das regras de seguranca

Identificacdo das situages de risco e a viabilidade realdas ~ Todos os trabalhadores tém o direito de oposicdo, o que
acoes a considerar pelos delegados do pessoal. Em caso  lhes confere a possibilidade, diante de qualquer perigo
de algum problema ou duvida, contatar o seu delegado. grave e iminente para a sua saide, de se retirarem e
interromperem a execucao das suas tarefas a fim de
se protegerem. Os trabalhadores niao podem em caso
algum ser sancionados sob qualquer forma pela entidade

patronal.

Em caso de nao respeito das recomendacées, os trabalhadores podem contatar o trabalhador designado, responsavel

pela missao de protecao dos trabalhadores, e na sua auséncia o médico do trabalho do qual depende a empresa e no

caso de os problemas persistirem a Division de la Santé au Travail et de I'Environnement de la Direction de la Santé
com o nimero: +352 247-85587.

Para informacodes adicionais, ndao hesite em contactar os seus
delegados do pessoal ou os seus representantes sindicais!

Liliana BENTO Marc KIRCHEN

Secretaria sindical adjunta Secretario sindical
@ +352691 733015 @ +352691733016
>4 Ibento@lcgb.lu >4 mkirchen@lIcgb.lu
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